
Приложение №2
к приказу №  248   от 09.06.2016г.

Изменения, внесенные в основную образовательную программу
 основного общего образования

1. В  организационном  разделе  основной  образовательной  программы  основного  общего
образования (I раздел) в п.1.1.5. «Целевой раздел»

1.1. На стр.9 изменить строку «учебное занятие (урок)- 45 минут» на «Продолжительность урока
составляет от 40 до 45 минут».

1.2. На стр. 108 добавить «… объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: -
для учащихся 5-7-х классов- не более 7 уроков; -для обучающихся 8- 11 классов – не более 8
уроков».

1.3. Учитывать  гигиенические  требования  к  максимальному  общему  объему  недельной  нагрузки
обучающихся  (в  соответствии  с  ФГОС).  Общий  объем  нагрузки  и  максимальный  объем
аудиторной  нагрузки  на  обучающихся  не  должен  превышать  требований,  установленных  в
таблице.

Классы Максимально-допустимая  аудиторная  недельная
нагрузка (в академических часах)

Максимально-допустимая
недельная нагрузка  на внеурочную
деятельность 
(в академических часах)

При  6-ти  дневной
неделе, не более

При 5-ти дневной неделе,
не более

Независимо от  продолжительности
учебной недели

5 32 29 10
6 33 30 10
7 35 32 10
8-9 36 33 10
10-11 37 34 10

Добавить:
1.3.1. Максимально  допустимая  аудиторная  недельная  нагрузка  включает  обязательную  часть

учебного  плана  и  часть  учебного  плана,  формируемую  участниками  образовательных
отношений.

1.3.2. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и
в  период  каникул,  в  выходные  и  нерабочие  праздничные  дни.  Внеурочная  деятельность
организуется на добровольной основе в соответствие с выбором участников образовательных
отношений.


